DOTT.SSA AGRONOMO ANGELA CANALE
Assoprol - Organizzazione dei Produttori Olivicoli dell'Umbria

meta del secolo scorso quella delle carni di pollo era

I'unica fonte di proteina, oltre a quella del piccione,

usata dalle famiglie italiane durante le feste coman-
date, quella pit a buon mercato. Polli e galline si potevano
allevare anche in poco spazio e con poco alimento.

Oggi, & ormai a conoscenza di tutti che questa carne, defi-
nita bianca, rappresenta, sotto il profilo nutrizionale e salu-
tistico, la base proteica per quasi tutti i tipi di diete. Adulti,
bambini e malati di ogni genere possono consumarla anche
piu volte a settimana e nella piramide alimentare rappresenta
I'unica proteina animale di cui, forse, si pud anche abusare.
Pochi ma buoni sono diventati oggi pil unici che rari e allora
arriva un'idea vincente: allevare polli sotto 'ombra degli olivi.

Nel 2007 & partito un progetto in Umbria, inizialmente fi-
nanziato attraverso fondi pubblici, per verificarne la buona
riuscita, che ancor oggi viene preso a modello da alcune
aziende. A Spoleto, nella tenuta di Antonio Bachetoni, si al-
levano polli all'interno di oliveti opportunamente recintati a
protezione di animali predatori. Bastano alcuni ricoveri dislo-
cati in tre o quattro punti del campo dove i volatili possono
rifugiarsi durante la notte.

Pulcini di circa 25 giorni, con un peso di mezzo chilo ven-
gono lasciati alimentare naturalmente con tutto quello che
trovano in terra. Solo alcune integrazioni di granaglie, pro-
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dotte sempre all'interno dell’azienda, come favino bianco
e mais, completano la giusta dose giornaliera. Selezionate
razze autoctone portano a termine il ciclo produttivo in 40
giorni, durante i quali i polli vivono in piena liberta. La qualita
dell'ambiente e la vita all'aria aperta, favoriscono lo stato di
salute dell'animale che, grazie anche al continuo movimento,
produce una carne dalla buona muscolatura e dal sapore ti-
pico del pollo ruspante di una volta.

Questo tipo di allevamento ha mostrato di essere un buon
integratore di reddito per I'oliveto che con un minimo di ma-
nodopera da’ la possibilita di produrre eccellenti carni di
pollo, dove invece da alcuni anni era in realta scomparso
questo tipo di allevamento.

Usando strutture adeguate, controllate e abilitate, i polli
vengono macellati tutti nello stesso periodo e venduti anche
dalla grande distribuzione.

Un pollo tutto green, allevato
all’aria aperta, ruspante, dalla
carne magra e saporita, puo
essere ancora trovato sul
mercato, basta chiedere!



