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Considerando anche Il clima e la geogra-
fia del territorio, quali sono gli aspetti pid
caratteristici dell'olio umbro?

Quando si parla d un prodolio "caratienstico
unbo” provenients dalla ferra si pansa mmedata-
mente al'clo. E propdo questo ['aspetio pa impor-
tande: # forte legame con il femtodo. La panta
dell'clvo & presente i futh | comuni della regione
Atraverso le sue canatterisiche crganciettiche fatte
d no%e erbacee acerbe, fortermente riconoscibl, gi
ol umbrl parkeno ded proprio lemilono e delle varield
da cul & rearano. Scno proprio Questo vareta, n-
some & cima spesso ostie, che incdono sulla for
mazone del polfencd, | qual giocano un nuolo
fondamentaie nella caratieruzanone arganclettca
& un olo

Cosa ¢l pud dire della storla
dell'olio in Umbria?

Era apprezzato anche In passato?
Stoscaments pariando l'olvo in Umbnia s ntrova gia & tempo doda ovitk romana
Risalgono, infatt, a8 quellepoca | numenns reperti archeologci come d vasellame ¢ | fran
toi, Nel 1400 inza la cotvazione anche all 'memo della cinta murana & alcune cita per
proteggene o panto dal iDero pascolo def bestarne. L'nteresse per questa coltura fa
anche sumentare il prezzo cei temen in Cu SONG IMpantad o ol che vermanno vakutab
propao in baso @ rumees di panto peesant, Ma & nel corso dell'Otlocento che, in segato
ad ncentM messi a disposzions dalio Stato Pontificio, aumenta signicatvamente & pre-
serus o obved razonaimento cotvah

La Fnitata peoduttvith & questa coltura dovuta alie dHci condizoni ckmatche e podologi
cha ha falto in modo chs Tolicolione Orasse &l masseno i dlive aNbopandons & racooita
per ron pardens prodotio Sttraverso i Cascoia i olve roppo mature, Le olve vonvang
staccale direltamenide 8 mano dals pants e posts in conteniton d vimrs. Non essandoc
sovapprodunon | Faniol fusovano a ivorare e oiive n Pochissing tempo. Tutlo ques®d
forse incorsapevoimenta, ha portalo 'nfers regione ad acquisiee per radisone quel che
0Qgl sono stal definil | ranional citert da seguire per otterede un clo & estrema Quakta

E quall sono?

Per ottanere of & quaktd, qualo the & rAcoomanda & raccogierns precocements ol giusto
grado di maturanone, quando o olve stanno appena Fvisando, @ moine rel pia brave
lempo possible. A guesio va aggunto che |'olhva deve essere sana, roo attaccala da pa-
rasst. Nela nostra regione, so da un lalo le condison: cimaticha penaizzand un po' la
produltivith degh olived, dai'aitro mpedistono quas sempre o Sviluppo & parassili che
possono danneggiare 1« fndt

Cosa sono i polifenoli?

L'ollo dell'Umbria & un buon olio per Ia nostra salute?

| polfenol sono | componenti minoa dall’'clio capaci perd d determinare le canaflersbiche
sensoral o & bpiath. Quest compost hanno propdeth anbiossdant ¢ come tal neutrake-
o | rackcali loes protegoendo I'olo stesso, g almenti e | tessuS crganio dal processi di
casidarione. £ imporiante ricoedare che non tutie le sostanze fenoiche harro la stossa
capacitd antiradicalca, qund i un oo sarebbe mporiante concscere & parcentudie dai
snaoh compasti fencko pluttosio che la quantil fotale. Tra | pii athv noordiamo Ndrossit-
rosolo, ks decarbossimeti-clacsuropena ¢ Moleceuropeina agicone. Un oo umbro riceo di
tal sestarve siouramente pud avere effett postv sulla salute umana e ote all'asone pro
verfiva su varie palclogee ha anche un'2tiivitd farmacologia dovuia a un dervalo dellcleo-
europena aglcone, I'ceccantale, resporsabie defa sereazcne pungente del gusio

Quanto incide Mannata sulla qualita dell'olio?

Cl dice due datl sull'uitima annata?

LUandamento stagonale @ mofio imporianite ¢ defermmanie o fini defa procuttvitl e della
quaith organclettica & un clo. Le temperature (escursions termiche) possono influernzace
& formazione d polfencl sopeattutto durante la fase d inclione, coé d formazore del-
9 nel ntio

Pariod estivi moto siocsost portano ad avere ob spesso squitrati che harno senfon d
oelosa, questo comungae non orea problemi guando si ha fa possbilth di wvigare rego-
armeme

Terrperature molto basse, quando | frutt non sono stati ancora raccolli, pessono creare
davy dovut al congelamento e quindi rottura delie celule dela polpa contenent 1'alo, con
| nsultalo & citenere of marcatamente difetta

" questo momento & appena terminata la fase di flostua che = & manfestata abbondante
N St ks regione

Fortunatamente al'ondata di caldo che abbamo avsia nela pama mets d maggio & se-
Guia & un abbassamento di Semperatura con defle plogge prowwidenziall che hanno favorito
cos ura buona allegagione. E comunque ancom presto per fare stime di produncne

Baccus

A Sol D'Oro 2008, il salone stomancrale dell'obo d'okva
exiravorgene o Guakia che o hene og ennc ull'ilerno
dolla mandostazione deé Vinitaly, Baccus ha ncontralo
I'agronomo Angela Canale Dopo ever degustuio cingue
ol wtravergene ¢ obva Dop Undoa abbiama chesto o
I'saporta Qualche informanony s prodotio umbo, 500
prendo o sue anbche onges, che naalgono kn da femes de
romaey. © o sue Buonssenn propnoti
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